Akustisk design och
hallbar stadsutveckling

Denna artikel &r en presentation av
det pagaende forskningsprojektet
Akustiska Designartefakter och me-
toder for urbana ljudlandskap. Pro-
jektet finansieras av Vetenskapsra-
det och l6per under 2008 till 2010.

Projektets fragestallning ar: Pa
vilket sétt kan akustisk design till-
ldmpas for att forbdttra det urbana
ljudlandskapet i parker och pa torg?
Stadernas bullerutsatta miljoer ar
ett vaxande problem och utgér idag
ett hot mot var halsa och vara moj-
ligheter till rekreation. Ljudnivaerna
i manga stadsparker ar sa hoga att
de inte kan tjana som goda, rekreati-
va miljoer. Problemet uppméarksam-
mas bland annat av Boverket, WHO
och instanser inom EU.

Projektets vetenskapliga syfte &r att ut-
veckla en ny designmetodik, med visio-
nen att forbéttra det urbana ljudlandska-
pet i stadsparker och pa torg. I korthet
handlar det om att forbéttra dessa miljoers
ljudlandskap genom att ldgga till ljud via
hogtalare. Ljudtillaggen ska ha en dubbel
funktion, i form av att:
1. Maskera trafikbruset
2. Tillfora auditiva kvaliteter — avseende
rumsbildning, komfort, atmosfir, trygg-
het och upplevelse.

Riktvidrdet 55 dB medger en accep-
tabel ljudniva i boendemiljon, som skyd-
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dar mot ohélsoeffekter av buller. Men det
dr inte en niva for att sikerstélla en god
ljudmiljo! I forskningsprojektet Upplevd
ljudkvalitet i parker och grénomrdden i
Stockholm framkom att en god ljudmiljo
enligt parkbesokarnas bedomning kravde
nivéer under 50 dB. [1]

Bullerproblematiken i stadsparker kan
sillan hanteras med hjilp av bullerskr-
mar, eftersom de utgdr fysiska hinder i
stadsmiljon. Tyst asfalt pa végar i anslut-
ning till parker har en liten effekt om has-
tigheten dr lagre dn 30 kilometer i tim-
men. Forskningsfragan om att forbéttra
ljudmiljon i stadsparker genom att ligga
till ljud via hogtalare ska relateras till des-
sa forutsittningar.

Forskningsprojektet ska @ven ses i lju-
set av fragan om akustisk design och hdll-
bar stadsutveckling. Den problemstill-
ning som presenteras inom ramen for pro-
jektet handlar om interdisciplinidr kun-
skapsutveckling, det vill sidga utvecklan-
det av en samverkansmodell for projek-
tets aktorer och kunskapstraditioner (aka-
demi, offentlighet, néringsliv). Generellt
saknar akustiker, arkitekter, designers,
stadsplanerare, miljopsykologer och andra
kunskap om hur man kan arbeta 6ver dis-
ciplingrinserna, vilket maste ses som en
forutséttning for att fa en okad forstéelse
for hur ljud paverkar oss i olika situatio-
ner, men ocksa for att utveckla kunskap
om hur vi kan utforma fungerande urbana
ljudmiljoer. En sadan interdisciplinér
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Bild 1: Tors fiske, fran 1903, pa Mariatorget p(ﬁ Sédermalm i Stockholm.

samverkansmodell &r en forutsittning for
preciserandet av hallbara lsningar i den
urbana miljon. Forskningsprojektet om-
fattar séledes tva fragestéllningar: dels (1)
om akustiska designatgirder; och dels (2)
om utveckling av en interdisciplindr mo-
dell.

Forskningsgruppen bestar av féljande:
Konstfack (med undertecknad artikelfor-
fattare som forskningsansvarig), Stock-
holms universitet — Psykologiska Institu-
tionen/Karolinska Institutet Gosta Ekman
Laboratoriet, The Interactive Institute.
Ovriga projektpartners ir: Stockholms
stad, Gatu- och trafikkontoret i Stock-
holm, Ljusarkitektur AB, Fortum (spon-
sor av ljus) och Tyréns AB.

Akustisk design

En anledning till att ljudfragor inte eta-
blerats inom urban planering i onskvird
utstrickning dr att kunskapsutvecklingen
ar inriktad pa defensiva strategier, vilka
gér ut pa att skydda ménniskan fréan ljud.
Den schweizisk-franske ljudmiljoforska-
ren Pascal Amphoux menar att attityden
hos specialister som arbetar med urbana
ljudmiljofragor &r defensiv eftersom att
man ndstan uteslutande “diagnostiquer le
mal”, det vill sdga att man fokuserar pa
hur ménniskan kan skyddas mot ljud, ex-
empelvis via trafikregleringar, buller-
plank och treglasfonster. Istéllet argu-
menterar Amphoux for en motsatt offen-
siv attityd — att “diagnostisera de goda
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kvalitéerna”. Pa sa sitt skulle man
kunna utforska ljud i ett designsam-
manhang, som en forutsittning for
en utveckling av var kunskap om den
urbana ljudmiljon. Podngen ér sale-
des att det &r forst da vi studerar lju-
dens kvalitativa dimensioner som vi
kan ldra oss nagonting. Ett sadant
synsdtt innebir att vi omformulerar
fragan — vad vill vi inte hora pa? till —
vad vill vi hora pa?

Det traditionella sittet att hantera
buller genom att prioritera defensiva
atgirder (exempelvis bullerplank
och isolerglasfonster) &r séledes
under vissa omstindigheter inte till-
rackligt for att astadkomma goda
miljder. Akustisk design gar ut pa att
se till helheten och att anvinda ljud
for att skapa miljoer som samverkar
med alla sinnen. Akustisk design
handlar om att lyfta fram kvalitativa,
onskade ljud och att reducera oons-
kade ljud. Akustisk design handlar
saledes om att tillimpa ljud som de-
signelement. Vigledande for akus-
tisk design ir att skapa upplevelseri-
ka, omvixlande, funktions- och

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Sankt
Paulsgatan

Homsgatan

Ekvivalent [judniva,
dag och natt, dB (A)

Bullerkarta Mariatorget och platser for
ljudinstallationer.

stort, och klassificeras som kvarters-
park. Pa torget finns bland annat en
lekpark och en fontin (Tors fiske,
fran 1903), se bild I. Parkens gron-
ytor och grusgéngar dr mycket popu-
lara. Under sommarperioden fylls
torget med olika aktiviteter. Maria-
torget omgérdas i norr av Hornsga-
tan som har ett trafikflode pa cirka
20000 fordon per dygn, och i soder
av Sankt Paulsgatan, med cirka 3 500
fordon per dygn. Bada gatorna klassi-
ficeras som barridrer eftersom de
overskrider kravet om 3000 fordon
per dygn, enligt Stockholms stads
sociotophandbok (en sociotopkarta
visar hur ménniskor anvinder och
upplever offentliga platser och gron-
omréaden). Den ekvivalenta ljudnivéin
overskrider riktvirdet 55 decibel. Pa
stora delar av torget &r ljudnivan 55
till 65 decibel, och ndra Hornsgatan
4r nivan 65 till 70 decibel, se buller-
karta hér intill.

De ljud som ska installeras pa
Mariatorget ska ha en naturlig kopp-
ling till torgets verksambheter. Ljud-
installationerna ska bilda avgridnsade

verksamhetsanpassade miljoer. Som
akustisk designer arbetar man grénsover-
skridande for att astadkomma ett funge-
rande ljudlandskap, dédr den fysiska och
akustiska miljon samverkar.

Forskningsmodell — Akustisk design

Projektet Akustiska Designartefakter och
metoder for urbana ljudlandskap har en
interdisciplinir utgangspunkt med inrikt-
ning pa stadsplanering, arkitektur, ljudde-
sign, ljudkonst, auralisering (ljudsimule-
ring via datormodell), psykoakustiska ut-
virderingsmetoder, filtstudieutvirdering
och akustiska mitmetoder. Projekt samlar
kompetens inom alla dessa omraden, vil-
ket ger en unik mojlighet till kunskapsge-
nerering och utveckling av praxis inom
urban akustisk design.

Projektets mal dr att utveckla en mo-
dell for akustisk design (dven bendmnd
”designartefakt” i projektrubriken). Detta
ska dstadkommas genom ljudtilligg via
hogtalare. Modellen har en dubbel funk-
tion: dels att forstirka befintliga ljud —
framst atmosfirs-, verksamhets- och na-
turljud; och dels att maskera oonskade
ljud — framst trafikbuller. Det handlar sa-
ledes om att frimja positiva ljud, det vill
sédga att skapa akustiska kvaliteter genom
att lyfta fram platsspecifika ljud som
stodjer platsens funktioner och rumsliga
kvaliteter, samt som stirker sociala mo-
ten. Ljudtillaggen dr platsspecifika i den
meningen att de ska smilta in stadsbilden,
samtidigt som de utgdr en grund for ett
harmoniskt och estetiskt tilltalande ljud-
landskap.

Projektet omfattar utvérderingar av
dessa ljudtillagg via psykoakustiska lyss-
ningsexperiment, och genom filtstudier
baserade pa lyssningsvandringar med ut-
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valda lyssnarpaneler, och i frageformu-
larsundersokningar.

Utmirkande for projektet &r att skapa
kreativa losningar i syfte att forbéttra
ljudlandskapet. En visentlig utmaning
handlar dérfor om relationen ljudkvalitet
och upplevd ljudniva. Det dr viktigt att
péapeka att dven om man lagger till ljud sa
behover det inte innebédra att den totala
ljudnivén upplevs hogre. Utan det handlar
om att skapa variationer och kvaliteter i
ljudlandskapet genom sma forskjutningar
och forstdrkningar av platsspecifika ljud, i
form av ljudtillagg via hogtalare.

Fallstudie — Mariatorget

Projektet har valt Mariatorget i Stockolm
som fallstudie. Torget ir cirka ett hektar

ljudrum, vilka &r lokalt forankrade
och som dédrmed inte dr horbara dver hela
platsen. Ljuden ska vara fordnderliga
over dygn och arstid. Ljudinstallationerna
omfattar f6ljande:

Tema I Rum. Plats: Gangstrak mellan
Hornsgatan och torgets fontén, se bild 2.

Bild 2: Tema 1.
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Bild 4: Tema 3.

Syfte: Att skapa ett avgrinsat ljudrum
pa cirka 30 kvadratmeter, som bestar av
ljud fran trdd (bland annat ljudupptag-
ningar via axionometer), och som bildar
ett naturrum. Dessa ljud ska dven maskera
bruset fran Hornsgatan. En del av de ljud
som spelas pa platsen ér filtrerade genom
Maria Magdalena kyrkas akustik, via dess
impulsrespons (kyrkan ligger ett kvarter
fran Mariatorget). Avsikten dr att “lyfta
ut” kyrkans akustik till Mariatorget, och
skapa en “akustisk katedral”/”himmelsk
klang”. Emanuel Swedenborg som star
staty pa den yta dir ljuden ska projiceras
skrev om “det himmelska triddet” och om
“paradisets tridgard” .

Tema 2 Tid. Plats: Bink — intill hotell
Rival, se bild 3.

Syfte: Att via transaural teknik spela
upp en ljudvandring, ddr lyssnaren fér
”f6lja med pa en ljudresa”. Denna “resa”
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kan handla om en promenad i nutid pa
Stockholms gator, langskridskofird i
Stockolms skirgard, eller en iscensiitt-
ning 6ver hur Mariatorget lat for hundra
ar sedan.

Tema 3 Kreativitet. Plats: Lekplats —
gungor, se bild 4.

Syfte: Att skapa lustfyllda och kreativa
ljud. De fyra gungorna ska ha olika ljud,
vilket gor att barnen och vuxna kan ut-
forska ljud och lek tillsammans. Ljudet
fran gungorna styrs via sensorer.

Permanenta ljudinstallationer —
Mariatorget

Samtidigt som det handlar om ett forsk-
ningsprojekt sa ska de tre ljudinstallatio-
nerna bli permanenta inslag pa Mariator-
get. Detta kommer sig av att det planeras
ny ljusdesign pa Mariatorget, pa uppdrag
av Gatu- och trafikkontoret i Stockholm.

Foretaget Ljusarkitektur, med Kai Piippo
och Jannica Wiklander, ansvarar for ljus-
sdttningen. Fortum 4r med som sponsor. I
dagsldget dr det relativt morkt pa torget,
vilket for med sig att fa vill rora sig dér ef-
ter morkrets inbrott. Gatu- och trafikkon-
toret har dirfor dven foreslagit permanen-
ta ljudinstallationer, framst i syfte att
undersoka om ljuden kan ha positiva ef-
fekter pa faktorer som roér komfort och
trygghet. Tre sa kallade brukarméten har
genomforts, didr ndrboende och lokala né-
ringsidkare har fatt ta del av idéerna kring
ljus- och ljudsittningen.

Ljudinstallationerna kommer att invi-
gas 1 april/maj, 2010. Ett problem med
permanenta ljudinstallationer &r att de
kan ses som ett intrang i den offentliga
miljon, det vill sdga att ljuden i ndgon
mening privatiserar delar av torget. For
att 16sa detta problem kommer dérfor in-
stallationerna att styras via strombrytare.
Varje installation ska vara forsedd med
en skylt, med information om syftet med
ljudsittningen. Pa skylten ska det finnas
en strombrytare i form av en tryckknapp,
genom vilken man kan sitta i gang och
stanga av ljuden. Ljuden stings dven av
automatiskt efter femton minuter. Det
handlar saledes om att astadkomma en
form av demokratisk process, dir de som
vistas pa torget sjédlva kan vilja om de vill
lyssna eller inte. Det huvudsakliga syftet
ar att fa igang en diskussion om hur det 1a-
ter i staden. Faktum &r att relativt fa re-
flekterar 6ver denna fragestillning, det
vill sdga om hur ljud paverkar oss i olika
situationer, ur en miljosynpunkt, savil
som ur ett estetiskt perspektiv.

Forskningsprojektets resultat

I juni 2009 genomfordes en omfattande
undersokning, dir 400 personer fick be-
svara fragor om hur de upplevde Maria-
torgets ljudmiljo. Undersokningen ge-
nomfordes av Mats E Nilsson, docent i
psykoakustik, och doktoranden Osten Ax-
elsson. Samtidigt genomfordes ljudniva-
miétningar pa tre platser — mitt pa torget
ndra fontdnen, vid Hornsgatan och vid
Sankt Paulsgatan. Syftet var att kunna
korrelera intervjudata med ljudnivadata.
De preliminéra resultaten fran undersok-
ningen visar att cirka 60 procent ansag att
ljudmiljon var god. Denna uppfattning
sjonk dock till cirka 40 procent nidra
Hornsgatan.

En hypotes i projektet &r att ljudnivan
fran fonténen dr for hog, och att den dir-
med inte tillfor de akustiska kvaliteter
som vanligtvis forknippas med fontén-
ljud. Undersokningen styrker denna
hypotes. Manga av de intervjuade som
befann sig mellan fontinen och Sankt
Paulsgatan forvixlade vattenbruset med
Hornsgatans brus (intervjuerna genom-
fordes med fontédnen pé och av). Ett ytter-
ligare problem som framkom i undersok-
ningen var att fontidnbruset maskerade
platsens ljud, som exempelvis fagelkvit-
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ter, vindsus och roster. De som diaremot
befann sig mellan fontdnen och Hornsga-
tan var mer ndjda med vattenbruset efter-
som det maskerade Hornsgatans brus. Det
finns sédledes goda skél att undersoka
mojligheten att ”’stimma om” fonténen sa
att ljudnivéan och klangfirgen blir mer be-
haglig. Detta kan exempelvis atgirdas
med munstycken som filtrerar vatten-
trycket.

Nista steg dr att utvirdera de tre ljudin-
stallationerna pa Mariatorget, med fokus
pa hur ljuden stodjer platsens funktioner,
om ljudmaskering, om rumsliga och este-
tiska kvaliteter, och om ljud som forstir-
kare av sociala moten. Dessutom ska in-
stallationerna utvidrderas med utgéngs-
punkt for hur de fungerar som modeller,
och om mojligheten att installera dessa, i
modifierad form, pa andra liknande plat-
ser. Gatu- och trafikkontoret har visat ett
intresse for detta. Och i Oslo planeras ett
liknande projekt. Resultaten kommer att
presenteras i december 2010, da projektet
avslutas.

Akustisk design och hallbar
stadsutveckling

Det fordras att man dven tar hidnsyn till
ljudlandskapet i planeringsprocessen, for
att frimja en hallbar stadsutveckling av
rum med mojligheter till vila, kontakt och
orientering! En viktig utgangspunkt for
att skapa hallbara ljudinstallationer &r att
de dr platsspecifika, vilket innebir att
man tar hidnsyn till platsens befintliga ljud
i relation till rummets verksamheter.
Ljudgenererande funktioner och aktivite-
ter i offentliga miljoer bar pa olika typer
av information kopplade till exempelvis
sociala, kulturella, estetiska och rumsliga
kvaliteter, men som ofta gar forlorade i
det allménna bruset. Ett centralt begrepp i
sammanhanget dr atmosfir, vilket kanske
frimst dr forknippat med den tyske filoso-
fen Gernot Bohme. Atmosfir har enligt
Bohme utvecklats till ett vetenskapligt
begrepp. I artikeln The Great Concert of
the World skriver han att atmosfirers este-
tiska anslag undersoks med utgangspunkt
fran de objekt som producerar dem. Men
det handlar inte om en ontologisk ut-
gangspunkt genom vilken man bestim-
mer objektets egenskaper, utan istillet
handlar det om de kvaliteter som stralar
ut i rummet genom objektet. Urbana ljud
uppfattas didrmed inte som om de vore
autonoma det akustiska rummet, utan de
dr forbundna till lyssnarsubjekt, rum och
situation.

Under mitten av 1990-talet férdes en
diskussion kring begreppet transparent
arkitektur, vilket syftar pa arkitekturens
immateriella former. Vid sidan av ljud in-
begreps ljus, lukt och elektronisk medie-
rad information, frimst avseende arkitek-
turens rums-tids—baserade formuttryck.
Det hir 6ppnar ocksa for en diskussion
om att ljud, genom sin fordnderlighet och
sin gransoverskridande natur, kan fordju-
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2009, Helsingborgs Dagblad (13 augusti), Ora for oljud, Asa Sandell.

2009, Dagens Nyheter (8 augusti), Det hénger pa ljudet, Annica Kvint.

2009, SVT ABC—Nyheterna (24 april), Plats for tystnad i Stockholm, Charlotte
Permell, http://svt.se/2.35608/1.1532659/plats_for_tystnad_i_stockholm?lid=puff_

1532739&Ipos=bild

2008, Svenska Dagbladet (31 december), Konstgjorda ljud ska ge lugn, Jenny

Kallin

2008, Ny Teknik (14 maj), Hdr hors skillnaden, Ulla Karlsson-Ottosson.
2008, Dagens Handel (v. 10), Anvdnd ljud for att sdlja, Dagmar Forng.

pa var kunskap om den urbana miljon. I
detta kolvatten har en ny typ av ljudde-
sign borjat etableras inom ramen for
akustik- och arkitekturfiltet, som &dven
bendmns som akustisk design, ljudarki-
tektur och akustisk formgivning. I korthet
handlar det om att via hogtalardistribue-
rade ljud forstdrka, fortdta och variera ar-
kitektoniska kvaliteter i det offentliga
rummet, vilka kan formges genom narrati-
va, koreografiska och dramaturgiska ljud-
effekter. For att installationerna ska vara
héllbara fordras att de varieras dver tid,
med dygns- och arstidsvixlingar.

Det finns ett stort behov av kunskaps-
utveckling inom filtet akustisk design —
héllbar stadsutveckling, savil som vi
maste precisera kvalitativa 16sningar och
koncensusmodeller som komplement till
olika former av bulleratgirder. I ett sa-
dant perspektiv behover en offentlig plats
som “later bra” inte nodvindigtvis vara
tyst, utan det handlar snarare om en plats
som “blir” begriplig genom att ljuden ger
stod at de verksamheter som dir dger
rum. Ur ett designperspektiv ir det ocksa
viktigt att betona betydelsen av att utmana
den visuella dominansen inom stadspla-
neringsprocessen, eftersom ljudmiljon &r
en viktig del i hur vi kommunicerar och
interagerar i det urbana rummet. Urban
planering och design kan foljaktligen inte
begriinsas till vad vi ser, utan var forsta-
else om stadens processer, utformning
och identitet dr dven avhéngig den akus-
tiska miljon.

En central fraga dr saledes hur vi kan
hantera stadens ljud med sikte pa en hall-

bar stadsutveckling. Frigan viver sam-
man en mingd fragestillningar, vilka dels
handlar om preciserandet av metoder och
modeller for 16sningar av problemet, men
ocksa om hur denna problemlGsning ska
g till. Det forskningsprojekt som beskri-
vits i denna artikel behandlar bada dessa
fragestillningar, om dock i miniatyrfor-
mat. Helt klart dr att problemldsningar
forutsétter interdisciplindra samverkans-
modeller. Till att borja med &r det nog hér
vi far ligga ner mest anstringningar — den
traditionella  ”monodisciplinidra”  pro-
blemldsningsmetodiken maste ersittas
med interdisciplindra metoder. Detta kan
sdgas vara en forutsittning for framtida
produktioner av hallbara akustiska 15s-
ningar. |
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