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SSLERE . Smgkade det bra?

nummer.

- \Va”

Namn: Bjorn Hellstrém.

Aider: 46 ar.

Familj: gift, tv& barn.

Bor: hus i Alvsjd, séder om Stockholm.
Yrke: akustisk designer vid Ingemansson
Technology AB, forskare och larare vid
Konstfack.

Arbetar just nu med: Ljuddesign i tva
pendeltagsstationer i samband med pro-
jekteringen av den nya Citybanan i
Stockholm, vid Ingemansson Technology
AB. Ett forskningsprojekt om musik-
akustik-arkitektur finansierat av
Vetenskapsradet (www.urbansound.org).
Larare i kursen H6r upp Stockholmare!,
ett samarbete mellan Konstfack och
Gallerian pa Hamngatan i Stockholm dér
studenterna ska goéra om Gallerian till en
plats for ljudupplevelser under tio dagar
(www.gallerian.se).

Favoritmat: stekt abborre.

Favoritljud: koltrasten, I6vgrodan och
John Coltrane.

Motto: trénar pa att undvika motton.
Utbildning: 3 ars musikstudier pa fl6jt
och basklarinett, arkitektexamen vid KTH
Arkitektur, teknologie doktorsexamen vid
institutet Cresson i Grenoble och KTH
Arkitektur.

Karriar: musiker under hela 80-talet, bl a
kapellméastare vid Stockholms
Stadsteater, darefter arkitektur-akustik-
musik i olika former.

Utgivna backer: Noise Design — Har du tinke p4 hur din favoritrestau- dock med ett undantag ... hrseln. Av
Architectural Modelling and the rang later? Under senare ar har det skett nigon anledning har vi glémt att ta hand
Aesthetics of Urban Acoustic Space, Bo en enorm utveckling inom restaurang- om ljudupplevelsen. Men tillbaka till fra-
Ejeby Férlag, 2003. kulturen. Vi pratar om forhsjda smak- gan — hur ldter en bra restaurang? Ett
Hemsida: http://www.acousticdesign.se upplevelser, vinets fylliga bouquet, kortfattat svar ir att en bra ljudmiljs
bestickens och glasens taktila kvaliteter bestdr av ljud som inte fingar vir ome-
och restauranginredningens visuella delbara uppmirksamhet. Det kan verka
utformning. Alla sinnen ska tillgodoses, som en paradox, men faktum ir att vi
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OPPNA YTOR, GLASPARTIER OCH MINIMALISTISK INREDNING KAN VISA SIG KATASTROFALT FOR AKUSTIKEN.

NPD0069233 & MNordicphotos.com

sillan cinker pd hur det ldter da ljuden ir
i samklang med sin omgivning. Det kan
jimféras med en helgjuten film, dir ljud-
effekter och musik 4r en del av dialogen
och bildberittandet. Det ir forst da ljud
och musik bérjar leva sitt eget liv, 18s-
ryckta ur ett sammanhang, som de upp-
levs storande. Oscar Wilde gav uttryck

for detta genom féljande tankekorn:
”Om man hér délig musik 4r det ens
plikt att drinka den i konversation”.
Diremot kan vi med litthet rikna
upp sddant som ir storande. Skrammel
frin stolar, bullrande fliktar och kylar,
klirr frin glas och bestick, hégljudd per-

sonal, stérande bordsgrannar, musik,

o

med mera. Minimalistisk inredningsarki-
tektur 4r pd ropet i restaurangvirlden,
med Sppna ytor, sparsmakad inredning
och stora glasade fasadpartier. Det visu-
ella anslaget 4r ofta mycket tilltalande,
men pi bekostnad av en katastrofal
akustik. Ljudmiljon bestr av et gytter
av ljudkillor, svéra att urskilja. Musik
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HUR LATER DIN FAVORITRESTAURANG?

sitts pa, inte for att lyssnas pd utan for att maskera den bedrov-
liga ljudmiljon. Effekten blir att vi hojer véra réster, och buller-
spiralen dr igdng. Nir ndgon nimner ljudupplevelsen ir det
sdledes nistan uteslutande i negativa ordalag. Men, det ir inte
helt nattsvart. Man kan faktiske skonja ett trendbrott. Den
fraimsta drivkraften ir att vi borjar stilla stdrre krav och dirmed
tvingar fram en forindring.

Var uppfattning om ljud och musik ir i hogsta grad subjek-
tiv. Restauranger som spelar musik kan vara stérande av olika
anledningar; nigon tycker att musiken 4r f6r hég, medan
nigon annan inte gillar litarna. Aven tysta restauranger, det vill
siga akustiskt dimpade lokaler utan musik, kan vara stérande i
den meningen att de upplevs sterila och opersonliga. Ett annat
vanligt problem med dimpade lokaler #r att vi kan hora vad
védra bordsgrannar siger, vilket kan vara mycket stérande, sir-
skilt mobilsamtal. Eftersom vi har olika behov och uppfattning-
ar om vad som utgdr en “bra ljudmiljs” finns det heller inte
nigon standardldsning, en restaurangernas “one size fits all”.
Utan grundregeln ir att utforma akustiska [6sningar som r
skriddarsydda for restaurangens funktioner och verksamheter,
med utgdngspunkt frin den publik som férvintas vilja restau-
rangen som sitt stamlokus (att mingla i baren, samtala ostort
vid matbordet, dansa, med mera). Design handlar dirfor inte
bara om firg, form och taktila kriterier, utan dven ljudupple-
velsen ir en viktig komponent.
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Vad ar horseln bra pa?

Det finns en undersokning i Frankrike som visar att en ensam
motorcykel som passerar Paris centrala delar klockan fyra pd
morgonen vicker i runda slingar hundratusen parisbor. Det
motsvarar samtliga kommuninvénare i Eskilstuna. Det hir
siger oss ett par saker; att motorcyklar bullrar, men framforalle
act hérseln och synen fungerar olika. Nir vi ligger oss och
slidcker lampan s8 slicker vi ocksd ut synintrycken. Diremot, d&
motorcykeln vicker oss, blir vi i hdgsta grad medvetna om att
vi inte kan slicka ut hérseln pd samma sitt. Vi kan inte blunda
med 6ronen.

En friga man bor stilla sig i ssammanhanget dr — vad 4r hor-
seln bra p&? Ett svar ir att ljud 4r starke kopplade till rumsliga
upplevelser. Synfiltet dr begrinsat, vi kan bara ta in vissa delar
av rummet. Men via horseln kan vi hora ljuden som finns runt
omkring oss — ljuden definierar rummets utbredning, ljuden 4r
rumskapande. Vi kan dven héra bortom hérnet i ett annat
rum, ljuden fungerar dirmed som stdd for rumslig orientering.

Musik i restauranger 4r inte ndgon ny foreteelse. Det mest
klassiska exemplet 4r musiker som gir runt bland borden och
spelar smiktande toner. Men det finns dven mer udda exempel.
I borjan pa 1900-talet utvecklade tonsittaren Erik Satie en
genre som han kallade Furniture Music. Hans tanke var att
musiken skulle vara en del av restaurangljuden och att den
skulle fylla ut det pinsamma tomrum av tystnad som ibland
uppstdr dd minniskor iter tillsammans; att musiken griper tag i
dialogen som en tredje part. Ljud och musik 4r i den meningen
ocksa bra pd att skapa en atmosfir, att kommunicera och att ge
estetiska upplevelser.

VEM.SKA HORA VAD?
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Grundregler for ljuddesign
Ljuddesign i restauranger handlar bland
annat om att rensa bort odnskade ljud,
exempelvis odnskat skrammel frén stolar
eller storande fliktljud. Man benimner
den hir typen av design som passiv
ljuddesign. Ljuddesign handlar dven om
att ligga till ljud, oftast via musik, vilket
di foljdenligt benimns som aktiv ljudde-
sign. Som ljuddesigner bér man friga sig
foljande: Vad vill vi lyssna p&? Vad ir
meningen med ljudet/musiken? Vilken
information inneh3ller ljudet/musiken?
Korresponderar ljudet med verksamhe-
ten?

Forst och frimst handlar det om att
klargora vilka ljud vi vill héra och var i
rummet de ska horas. Ar det en kvalitet
att hora sorlet frin bardisken d4 man
sitter till bords — héjer det stimningen
eller ir det storande? Vill vi héra samta-
len frin grannborden eller inte? Ska det
vara musik i lokalen, och vilken slags
musik ska det i si fall vara? Den senare
frigan ir vikeig ur flera aspekter. Dels
fungerar musik som vattendelare genom
att det dr sillan som vi inte bryr oss om
musikvalet. Idag har de flesta krogare
klart for sig om musikens roll som
attraktion. Lite krasst kan man siga att
det handlar om att sortera sociala grup-
peringar via musikval. Diremot ir det si
och sd med kunskaper om vilka effekter
musiken har ur ett psykosocialt, kultu-
rellt och estetiskt perspektiv. Hir finns
mycket att géra. Det idr ocksa viktigt act
klargéra var musiken ska horas i lokalen
och hur hég den ska vara. Musik behver
inte nddvindigtvis vara stérande dd man
dter, den kan skapa en atmosfir och f6r-
stirka rummets kvaliteter, samtidigt som
den maskerar o6nskade ljud, exempelvis
samtalen frin grannborden.

Hur gér man? Det handlar forst och
frimst om att definiera ett helhetskon-
cept dir ljuden samspelar med inred-
ning, mdblering och ljus med mera. D3
vi talar om passiv ljuddesign si tinker vi
ofta i termer av anonyma och trikiga
takabsorbenter (ljuddimpande element).
Men faktum ir acc de mycket vil kan
designas, pd samma sitt som ovrig interi-
or vad det giller firg, form och place-
ring. Numera finns dven ljudabsorbe-
rande textilier som passar utmirke i
restauranger.

Teknikutvecklingen har inneburit
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stora mojligheter att arbeta med aktiv
ljuddesign. Med traditionell hogtalar-
teknik sprids musiken i hela rummert,
men idag finns sa kallad riktad hogtalar-
teknik som gér att man bara hér musi-
ken inom ett begrinsat omrade. Musiken
i bardisken behéver dirfér inte horas vid
matborden. Det hir innebir att man
samtidigt kan spela olika musik i lokalen,
exempelvis olika musik vid olika mat-
bord. Det finns dven riktade system med
ménga hogtalare, s kallat ljudtak, som
passar utmirke i restauranger med dans-
golv. Effekten 4r att musiken begrinsas
till dansgolvet. Genom aktiv och passiv
ljuddesign kan man saledes differentiera
ljudmiljén. Med ritt ljuddesign 4r det
mdjligt att samtidigt kunna mingla i
baren, dansa och att 4ta ostért i en och
samma lokal.

Framtiden

Vad hinder i framtiden? Inledningsvis
nimnde jag att vi kan bdrja skonja ett
trendbrott. Arkitekter, formgivare,
industridesigners med flera bérjar intress-
sera sig for ljudmediet alltmer. Det hir
trendbrottet avspeglas kanske tydligast i
utbildningen. Sedan ett &r tillbaka har
Konstfack i Stockholm kurser i ljudde-
sign. Till exempel har institutionen
Inredningsarkitekeur & Mébeldesign

o
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genomfdrt kurser som handlar om hur
rumsakustiska kvaliteter kan integreras i
den arkitektoniska gestaltningen. Aven
andra universitet och hégskolor har kur-
ser i ljuddesign. Det hir innebir att vi

snart kommer att méta nyexaminerade
designers med kunskaper om ljud,
akustikkonsultféretagen borjar ocksd
inforliva design i sin verksamhet.

Vi konsumenter borjar stilla storre
krav p4 vir omgivning, avseende komfort
och estetik. Restaurangmiljon idr kanske
den miljs som tydligast har som uppgift
att tillfredsstilla alla sinnen. Vi kan dir-
for inom en snar framtid rikna med kro-
gare som bjuder pa en sinnlig totalupple-
velse. Det handlar med andra ord om att
erbjuda ljudupplevelser av skilda slag,
som ir i samklang med 6vriga sinnes-
upplevelser. En vildesignad ljudmiljo
stirker restaurangens profil och fungerar
som varumirke. Hasselbladkameran och
HD-hojen har sina karakteristiska ljud,
Stockholms Stadsbibliotek och
Riddarholmskyrkan har sin karakte-
ristiska akustik — nu 4r det dags att sitta
restauranger pd samma kvalitativa ljud-
karta!
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