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Trafikbuller ar inte forenligt med god byggd miljo

Bjorn Hellstr6m och Catharina Dyrssen negligerar att bullermdlen ir satta av
hilsoskil menar Tor Kihlman fran projektprogrammet Ljudlandskap for bittre
hilsa.

I decembernumret 2004 av Arkitekten polemiserar Bjorn Hellstrém och Catharina
Dyrssen mot de bullerriktvirden for trafikbuller som varit det langsiktiga - men
svaruppnaeliga - malet i Sverige sedan drygt 30 ar. De vinder sig dven mot Boverkets
bedémning i sin redovisning av ett regeringsuppdrag som kom hésten 2004, "Tillimpning
av riktvirden for trafikbuller vid planering f6r och byggande av bostider" liksom mot det
EU-direktiv som kom 2002. De negligerar helt att malen ér satta f6r manniskors hilsa och
vilbefinnandes skull. Man kan inte tala om hallbar stadsutveckling om det bullrar sa att en
hég andel av de boende ir starkt stordal Det ér faktiskt inte forenligt med malet god
bebyged milj6 att planera och bygga bostider som omgirdas av starkt stérande
trafikbuller pa alla sidor, sa som det blir om man till exempel bygger punkthus i starkt
utsatta trafikmiljGer.

Det lingsiktiga malet om en hogsta ekvivalentniva om 55 dB vid bostider formulerades
ursprungligen pa 60-talet. Det var redan fran borjan en kompromiss - 55 dB som
medelniva for dygn utanfér alla bostadens fonster ér ingen god miljo. En ritt hog andel av
boende ir starkt stérda, samtal utomhus blir maskerade, manga som skulle vilja sova med
Oppet fonster kan inte gora det. Vid 55 dB trafikbuller och daréver dr ljudmiljon i staden
ratt ointressant. Det ar inte sotlet fran minniskor som mairks. Inte heller rosterna fran
barn pa lekplatser. Annu mindre kuttrande stadsduvor. Det man hér ér trafikbullret.

Aven EU-direktivet har tillkommit av hinsyn till minniskors hilsa. Det har som mal att
"forhindra, forebygga eller minska skadliga effekter, inbegripet storningar, pa grund av
exponering fér omgivningsbuller". Det dr emellertid en missuppfattning att detta direktiv
innehaller grinsvirden. Det gor det inte. Den fragan anfortros medlemslidnderna.

Nir 55dB-malet sattes riknade vi med att bilarna skulle bli betydligt tystare under pressen
av rimliga milj6krav. Detta hade varit fullt méjligt, men tyvirr blev det inte sa. Marknaden
har prioriterat allt hiftigare bilar med allt bredare och bullrigare déck i stillet f6r mer
miljoanpassade. Marknadskrafterna styr inte alltid mot bra l6sningar 1 ett vidare
perspektivl Under de senaste tre decennierna har bilarna blivit bara nigon enstaka dB
tystare i vanlig trafik; den obetydliga bullerminskningen vid kallan dts mer dn val upp av
buller6kningen orsakad av trafikbkningen och alla prognoser tyder pa fortsatt
trafiktillvixt. Det dr bara invindigt som bilarna blivit klart tystare. 55 dB-malet ter sig
tyvirr mer avldgset idag dn da det sattes.



Nu ér det bilarnas externbuller det 4r fel pa och det dr detta som ska bekdmpas, inte malet
en god bebyggd milj6. Forfattarnas angrepps-sitt dr defensivt och oférenligt med en
langsiktigt hallbar utveckling. Genom att halla hart pa bullermalet f6r en god bebyged
miljo sitter man press pa manga aktorer (politiker, byggare, bilindustri) att 4stadkomma
16sningar som mojliggdr en kombination av effektiva kommunikationer, boende 1
storstadsmilj6 och en hilsosam livsmiljo.

Trafikbullret varierar kraftigt inom staden. Vi har ett ljudlandskap med alltf6r manga och
hoéga berg men en hel del behagliga dalar. Detta kan och bor utnyttjas och sa sker i stor
utstrickning. Boverkets redovisning av ovannamnda regeringsuppdrag syftar till att ge
anvisningar om hur det kan goras utan att bullerstorningarna ska bli storre dn vad som
accepterades nir 55 dB-malet sattes.

I motsats till vad Hellstrém och Dyrssen hdvdar sa innebir detta ingen skirpning av det
gamla mélet. Om bostiderna har tillgang till en "tyst sida", med bullret fran trafik och
ventilation under 45 dB, kan man acceptera en hogre niva dn 55 dB péa den
bullerexponerade sidan. Tillimpningen begrinsar férvisso de arkitektoniska mojligheterna,
men omojliggdr inte spannande 16sningar i en fortitad stadsbygd.

Inom Mistraprogrammet Ljudlandskap for bittre hilsa www.soundscape.nu har det
kommit fram atskillig ny kunskap f6r bedémning av det varierande ljudlandskapet. Denna
kunskap har Boverket kunnat utnyttja. Dess rapport bygger pa ett bra vetenskapligt
underlag. Inom forskningsprogrammet arbetar, pa nagot lingre sikt, en av
forskargrupperna under ledning av Birgitta Berglund med att med psykoakustiska metoder
virdera olika ljudmiljGer i1 staden med andra matt 4n bara ljudnivan i dB; en forskning i en
riktning som Hellstrém et al efterlyser. Men positivt upplevda ljudlandskap har hittills inte
statt att finna 1 bostadsmiljon om trafikbullret 4r hogre dn dagens riktvarden. Det
helhetsperspektiv pa ljudproblematiken som Hellstrom et al efterlyser ér viktigt, men for
att de kvalitetsh6jande ljuden i den urbana ljudmiljén som efterlyses ska bli h6rbara krivs
torst att trafikbullret generellt hamnar pa en betydligt lagre niva dn i dag. Ljudformgivning
som efterlyses blir inte aktuell f6rrin man kommit ner en bra bit under 55 dB.

Vighallare och kommuner har ett stort ansvar for att minska bullrets negativa effekter
genom att anvinda tysta vigbeldggningar, stilla ambitisa krav pa kollektivtrafikens
fordon, utforma trafiksystemet klokt och bebyggelsen sa att ljudlandskapen blir
tillfredsstallande.
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